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Lunedì 20 Martedì 21 Martedì 21 Martedì 21 Mercoledì 22 Mercoledì 22 Giovedì 23 Giovedì 23 

Kick Boxing Light  
A.s.d.Ki do Ryu Kick 

Boxing  
dalle 19.30 alle 20.30 

piattaforma 

Ginnastica Dolce 
ASD Centro 

Sportivo Eracle  
dalle 18.00 alle 19.00 

piattaforma  
*portare 

tappetino/asciugamano 
e cuscino piccolo 

Functional Boxe 
ASD Centro 

Sportivo Eracle  
dalle 19.15 alle 20.15 

piattaforma 

Passeggiata in 
collina 

A.s.d. Scuola di 
Maratona 

Dalle 19:15 alle 20:45 

Piazza del Popolo 

Wing Chung 
ASD Laboratorio 

Marziale 

dalle 19.00 alle 20.00 

piattaforma 

Kick Boxing Light  
A.s.d.Ki do Ryu Kick 

Boxing  
dalle 19.30 alle 20.30 

piattaforma 

Yoga e postura 
ASD Sole d’Oriente 
dalle 18.00 alle 19.00 

piattaforma 
*portare tappetino 

Passeggiata in 
collina 

A.s.d. Scuola di 
Maratona 

Dalle 19:15 alle 20:45 

Piazza del Popolo 

Lunedì 27 Martedì 28 Martedì 28 Martedì 28 Mercoledì 29 Giovedì 30 Mercoledì 29 Giovedì 30 

Kick Boxing Light  
A.s.d.Ki do Ryu Kick 

Boxing  
dalle 19.30 alle 20.30 

piattaforma 

Ginnastica Dolce 
ASD Centro 

Sportivo Eracle  
dalle 18.00 alle 19.00 

piattaforma  
*portare 

tappetino/asciugamano 
e cuscino piccolo 

Functional Boxe 
ASD Centro 

Sportivo Eracle  
dalle 19.15 alle 20.15 

piattaforma 

Passeggiata in 
collina 

A.s.d. Scuola di 
Maratona 

Dalle 19:15 alle 20:45 

Piazza del Popolo 

Wing Chung 
ASD Laboratorio 

Marziale 

dalle 19.00 alle 20.00 

piattaforma 

Yoga dinamico 
ASD Sole d’Oriente 
dalle 18.00 alle 19.00 

piattaforma 
*portare tappetino 

Kick Boxing Light  
A.s.d.Ki do Ryu Kick 

Boxing  
dalle 19.30 alle 20.30 

piattaforma 

Passeggiata in 
collina 

A.s.d. Scuola di 
Maratona 

Dalle 19:15 alle 20:45 

Piazza del Popolo 

 Lunedì 4 Lunedì 4 Lunedì 4 Martedì 5 Mercoledì 6 Mercoledì 6 Mercoledì 6 Giovedì 7 

L
u
g
lio

 

Balli di gruppo 
ASD Frenesy 

dalle 18.30 alle 19.30 

piattaforma 

Passeggiata in 
collina 

A.s.d. Scuola di 
Maratona 

Dalle 19:00 alle 20:30 

Piazza Giovanni 
Paolo I 

Kick Boxing Light  
A.s.d.Ki do Ryu Kick 

Boxing  

dalle 19.30 alle 20.30 

piattaforma 

Ginnastica Dolce 
ASD Centro Sportivo 

Eracle  
dalle 18.00 alle 19.00 

piattaforma  
*portare 

tappetino/asciugamano e 
cuscino piccolo 

Wing Chung 
ASD Laboratorio 

Marziale 

dalle 19.00 alle 20.00 

piattaforma 

Passeggiata in 
collina 

A.s.d. Scuola di 
Maratona 

Dalle 19:00 alle 20:30 

chiesa di Santa 
Giustina 

Kick Boxing Light  
A.s.d.Ki do Ryu Kick 

Boxing  
dalle 19.30 alle 20.30 

piattaforma 

Yoga e pilates 
ASD Sole d’Oriente 
dalle 18.00 alle 19.00 

piattaforma 
*portare tappetino 

Lunedì 11 Lunedì 11 Martedì 12 Martedì 12 Mercoledì 13 Mercoledì 13 Mercoledì 13 

Balli di gruppo 
ASD Frenesy 

dalle 18.30 alle 19.30 

piattaforma 

Kick Boxing Light  
A.s.d.Ki do Ryu 

Kick Boxing  
dalle 19.30 alle 20.30 

piattaforma 

Ginnastica Dolce 
ASD Centro 

Sportivo Eracle  
dalle 18.00 alle 19.00 

piattaforma  
*portare 

tappetino/asciugamano 
e cuscino piccolo 

Functional Boxe 
ASD Centro 

Sportivo Eracle  
dalle 19.15 alle 20.15 

piattaforma 

Wing Chung 
ASD Laboratorio 

Marziale  
dalle 19.00 alle 20.00 

piattaforma 

Passeggiata in 
collina 

A.s.d. Scuola di 
Maratona 

Dalle 19:00 alle 20:30 

chiesa di Santa 
Giustina 

Kick Boxing Light  
A.s.d.Ki do Ryu Kick 

Boxing  
dalle 19.30 alle 20.30 

piattaforma 

Lunedì 18 Lunedì 18 Lunedì 18 Martedì 19 Martedì 19 Mercoledì 20 Mercoledì 20 

Balli di gruppo 
ASD Frenesy 

dalle 18.30 alle 19.30 

piattaforma 

Kick Boxing Light  
A.s.d.Ki do Ryu Kick 

Boxing  
dalle 19.30 alle 20.30 

piattaforma 

Passeggiata in 
collina 

A.s.d. Scuola di 
Maratona 

Dalle 19:00 alle 20:30 

Piazza Giovanni 
Paolo I 

Ginnastica Dolce 
ASD Centro Sportivo 

Eracle  
dalle 18.00 alle 19.00 

piattaforma  
*portare 

tappetino/asciugamano e 
cuscino piccolo 

Functional Boxe 
ASD Centro 

Sportivo Eracle  
dalle 19.15 alle 20.15 

piattaforma 

Wing Chung 
ASD Laboratorio 

Marziale 

dalle 19.00 alle 20.00 

piattaforma 

Kick Boxing Light  
A.s.d.Ki do Ryu 

Kick Boxing  
dalle 19.30 alle 20.30 

piattaforma 

 
 

Parco Papadopoli – Vittorio Veneto 



 

 Lunedì 25 Lunedì 25 Martedì 26 Martedì 26 Mercoledì 27 Mercoledì 27 Giovedì 28 

L
u
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Balli di gruppo 
ASD Frenesy 

dalle 18.30 alle 19.30 

piattaforma 

Kick Boxing Light  
A.s.d.Ki do Ryu Kick 

Boxing  
dalle 19.30 alle 20.30 

piattaforma 

Ginnastica Dolce 
ASD Centro Sportivo 

Eracle  
dalle 18.00 alle 19.00 

piattaforma  
*portare 

tappetino/asciugamano e 
cuscino piccolo 

Functional Boxe 
ASD Centro 

Sportivo Eracle  
dalle 19.15 alle 20.15 

piattaforma 

Wing Chung 
ASD Laboratorio 

Marziale 

dalle 19.00 alle 20.00 

piattaforma 

Kick Boxing Light  
A.s.d.Ki do Ryu Kick 

Boxing  
dalle 19.30 alle 20.30 

piattaforma 

Qigong 
ASD Sole d’Oriente 
dalle 18.00 alle 19.00 

piattaforma 
*portare tappetino 

A
g
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Lunedì 1 Lunedì 1 Martedì 2 Mercoledì 3 Mercoledì 3 Giovedì 4 

Balli di gruppo 
ASD Frenesy 

dalle 18.30 alle 19.30 

piattaforma 

Kick Boxing Light  
Kick Boxing Vittorio 

Veneto 

dalle 19.30 alle 20.30 

piattaforma 

Ginnastica Dolce 
ASD Centro 

Sportivo Eracle  
dalle 18.00 alle 19.00 

piattaforma  
*portare 

tappetino/asciugamano 
e cuscino piccolo 

Wing Chung 
ASD Laboratorio 

Marziale 

dalle 19.00 alle 20.00 

piattaforma 

Kick Boxing Light  
A.s.d.Ki do Ryu Kick 

Boxing  
dalle 19.30 alle 20.30 

piattaforma 

Yoga e postura 
ASD Sole d’Oriente 
dalle 18.00 alle 19.00 

piattaforma 
*portare tappetino 

Lunedì 8 Martedì 9 Mercoledì 10 Mercoledì 10 Giovedì 11 

Kick Boxing Light  
A.s.d.Ki do Ryu Kick 

Boxing  
dalle 19.30 alle 20.30 

piattaforma 

Ginnastica Dolce 
ASD Centro Sportivo 

Eracle  
dalle 18.00 alle 19.00 

piattaforma  
*portare 

tappetino/asciugamano e 
cuscino piccolo 

Wing Chung 
ASD Laboratorio 

Marziale 

dalle 19.00 alle 20.00 

piattaforma 

Kick Boxing Light  
A.s.d.Ki do Ryu 

Kick Boxing  
dalle 19.30 alle 20.30 

piattaforma 

Yoga dinamico 
ASD Sole d’Oriente 
dalle 18.00 alle 19.00 

piattaforma 
*portare tappetino 

Lunedì 22 Lunedì 22 Martedì 23 Mercoledì 24 Mercoledì 24 Giovedì 25 

Balli di gruppo 
ASD Frenesy 

dalle 18.30 alle 19.30 

piattaforma 

Kick Boxing Light  
A.s.d.Ki do Ryu Kick 

Boxing  
dalle 19.30 alle 20.30 

piattaforma 

Ginnastica Dolce 
ASD Centro Sportivo 

Eracle  
dalle 18.00 alle 19.00 

piattaforma  
*portare 

tappetino/asciugamano e 
cuscino piccolo 

Wing Chung 
ASD Laboratorio 

Marziale 

dalle 19.00 alle 20.00 

piattaforma 

Kick Boxing Light  
A.s.d.Ki do Ryu 

Kick Boxing  
dalle 19.30 alle 20.30 

piattaforma 

Yoga e pilates 
ASD Sole d’Oriente 
dalle 18.00 alle 19.00 

piattaforma 
*portare tappetino 

 Lunedì 29 Lunedì 29 Martedì 30 Mercoledì 31  Giovedì 1 Giovedì 1 

 

Balli di gruppo 
ASD Frenesy 

dalle 18.30 alle 19.30 

piattaforma 

Kick Boxing Light  
A.s.d.Ki do Ryu Kick 

Boxing  
dalle 19.30 alle 20.30 

piattaforma 

Ginnastica Dolce 
ASD Centro 

Sportivo Eracle  
dalle 18.00 alle 19.00 

piattaforma  
*portare 

tappetino/asciugamano 
e cuscino piccolo 

Wing Chung 
ASD Laboratorio 

Marziale  
dalle 19.00 alle 20.00 

piattaforma 

Qigong 
ASD Sole d’Oriente 
dalle 18.00 alle 19.00 

piattaforma 
*portare tappetino 

Kick Boxing Light  
A.s.d.Ki do Ryu Kick 

Boxing  
dalle 19.30 alle 20.30 

piattaforma 

Parco Papadopoli – Vittorio Veneto 


